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UNIVERSIDAD

EL BOSQUE

IPROTEGETE
DEL VIRUS
DEL
PAPILOMA
- HUMANO Y
NCER DE
UELLO

JQUE €S EL VPH?

€l Virus del Papiloma Humano
(VPH) es una infeccin muy
comuin que se transmite por
contacto sexual.

La mayoria de las veces el
cuerpo lo elimina solo, pero
algunos tipos del virus pueden
causar verrugas genitales o
cancer en el cuello del dtero,
pene, ano o garganta.

Virus del papiloma humano (VPH)

CANCER DE
CUELLO UTERINO?

€s uno de los mas frecuentes en
mujeres jovenes.
Aparece lentamente y se puede
detectar a tiempo con una simple
prueba: la_citologia o la prueba

de ADN del VPH.

Da‘co: cada ano, mies de mujeres S€
salvan gracias a los exdmenes

.
preventivos.

S| SE PUEDE
PREVENIR !

1. Vacunate:

La vacuna contra el VPH
protege de los tipos del virus
que pueden causar cancer.

e Ninas y nifios entre 9 y
14 anos deben vacunarse.

e Tambien se aplica en
Jévene_s_ y_adultos hasta
os 45 anos, sequn
indicacion médica.

e Son 3 dosis: inicial, a los
2 meses y a los 6 meses.

2. Usa preservativo

3. Toma decisiones con
respeto, confianza y
responsabilidad.

Tante mujeres como hombres pueden
contagiarlo o contraerle.
Por eso la prevencion es tarea de
todes.
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La citologia cervicovaginal detecta
cambios en las celulas del cuello del
utero antes de que aparezca el
cancer.

e Se realiza a mujeres desde los
25 afios, a excepcion de que ya
hayas iniciado tu vida sexual.

e Csquema: 1-3-3.Siel
resultado es negativo, repetir
cada 3 anos.

e De 30 a 65 anos el esquema
manejado es1-5-5.Siel
resultado es negativo, repetir
cada S anos.

e Delos 30 a 50 anos (zonas
rurales o de dificil

® acceso), se realiza una
Inspeccion visual del cuello

uterino.
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€1 VPH NO afecta solo a las

mujeres.

Los hombres tambi€én pueden
tener el virus y transmitirlo sin
saberlo.

Por eso:

® \acunate.
Usa preservativo.

e Realiza controles médicos
si notas verrugas o
molestias genitales.

CUIDARTE TU, TAMBIEN
PROTEGE A TU PAREJA.

CRUCIGRAMA DEL
AUTOCUIDADO Y LA
PREVENCION

Completa el crucigrama con las
palabras correctas sobre I3
prevencion del Virus del Papiloma
Humano (VPH) y el cdncer de cuello
uterino. {Pon a prueba tus
conocimientos!

“

Conacete, cuidate y
revisa tuv salud a
tiempo. Tu cuerpo te
habla, escuchalo.

Citologia Cérvico-Vaginal.
Dra. Paula Ferndndez.
Universidad €I Bosque, 2022
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